
Ecole primaire - Liffré
 Semaine du 29/08 au 04/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

    Melon Tomates (bio) et
mozzarella

    
Bâtonnets de légumes

sauce au fromage blanc
et curry

Pamplemousse  

    Surimi et macédoine  Cervelas aux fines herbes  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

    Poulet rôti - SIQO  
Filet de poisson au beurre

blanc
 

    Pommes rissolées  
Chou-fleur gratiné à la

béchamel
 

    
Crumble de courgettes au

parmesan
 Tortis trois couleurs  

PRODUIT LAITIER     Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

    
Entremets au chocolat &

billes croc
 Fruit frais

    Yaourt aux fruits  Pomme cuite au caramel  

    Fruit frais Cocktail de fruits  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
notre cuisine.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, dinde et de volaille de notre restaurant sont
100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

Produits issus de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à hauteur
de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de
bio

Code à saisir : NKIXBT

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


